
2024. 3月　カロリー平均600kcal以下

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1   596kcal塩分3.4ｇ 2 3

黒米ご飯
筍入り豆腐ステーキ
ひれかつ
菜の花辛し和え

お休み

4   545kcal塩分3.6ｇ 5   569kcal塩分3.4ｇ 6   580kcal塩分3.3ｇ 7   590kcal塩分3.5ｇ 8   563kcal塩分3.5ｇ 9 10

もち麦ご飯
チキンステーキ
ピザ風オムレツ
粗挽きウインナー

10穀米ご飯
竹輪の酢の物
がんもの甘煮

黒米ご飯
キンピラゴボウ
切干大根煮

もち麦ご飯
炒り豆腐
焼肉
青菜の和え物

10穀米ご飯
温野菜のサラダ
山葵漬け

お休み

11  574kcal塩分3.4ｇ 12  535kcal塩分3.5ｇ 13  562kcal塩分3.4ｇ 14  611kcal塩分3.7ｇ 15  599kcal塩分3.2ｇ 16 17

黒米ご飯
里芋の煮つけ
海老チリソース

もち麦ご飯
うずらの卵煮
ツナサラダ

10穀米ご飯
マヨコーン焼き
ロースハム
温野菜のトマトソース

黒米ご飯
回鍋肉
クリームチーズつくね

春雨サラダ

もち麦ご飯
ビッグ肉シュウマイ
蓮根のキンピラ

お休み

18  536kcal塩分3.5ｇ 19  574kcal塩分3.5ｇ 20 21  580kcal塩分3.6ｇ 22  542kcal塩分3.3ｇ 23 24

10穀米ご飯
サバの塩焼
昆布の佃煮

黒米ご飯
サツマイモの甘煮
タコ焼き

もち麦ご飯
肉じゃが煮
棒棒鶏サラダ

10穀米ご飯
野菜炒め
キンピラゴボウ
ハムのサラダ

お休み

25  547kcal塩分3.5ｇ 26  572kcal塩分3.6ｇ 27  562kcal塩分3.4ｇ 28  578kcal塩分3.2ｇ 29  602kcal塩分3.6ｇ 30 31

黒米ご飯
がんもの甘煮
人参のグラッセ
海鮮焼売

もち麦ご飯
ヒジキの煮物
小龍包
胡麻マヨサラダ

10穀米ご飯
とんかつ
温野菜のサラダ
オムレツ

黒米ご飯
ハンバーグデミソース

麻婆豆腐
キャベツのサラダ

もち麦ご飯
ビーフシチュー
生姜豆腐ステーキ
白スパ

お休み

●白御飯　普通ライス473kcalです。　半ライス231kcalです。　　大盛ライス623kcalです。
●仕入れの関係でメニューが変更される場合もあります。予めご了承ください。●お弁当は食品衛生上、お届け日の午後１時までにお召し
上がりください。
●お弁当のご注文時間は当日AM6:30からAM9：10の間にお願いします。　●弁当容器・中シートは電子レンジにはかけられません。
●配達エリアによって容器回収が翌日になる場合があります。ご了承ください。●ガムをお弁当容器につけないで下さい。

健康ランチ弁当  　

埼玉県加須市戸崎274-3

電話: 0480-73-3085

FAX: 0480-73-6002

●低カロリー食材を使用

全体で600kcal以下。

●通常のお弁当よりも減塩

高血圧予防。

●油を少なく使用したり油を

しっかり切ることでヘルシー。

●野菜を豊富にメニューに取

り入れて食物繊維やビタミン

を多く摂取できます。

●雑穀米には、ミネラルやビ

タミン、食物繊維など、体に

必要な栄養がバランスよく含

まれています。


